MpumepHoe 10-Tn gHEBHOE MEHIO
Ona obecrieyeHusi GecnnarHbIM
nUTaHueMm

BospacTHoM rpynnel 7-11 ner




CornacoBaHo:

hsum%

1 nenn
Macca IInmeBbie Bemecrsa Juepreru-deckas| Ne pemen- | Coopumx
Ilpuem numu, HaUMeHOBaHUe 61102
nopuMH | Benkm,r | Kupe,,r | Vrgepoapl,r | NEHHOCTDH, KKaJ Typhl penenryp
3aBTpak

KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAA U3 PUCA U ITIIIEHA 200 11.40 10,20 34,70 226,20
Nel75
BYTEPEPO/] C MACJIOM Nel (BATOH) 40/10 50 2,36 7.49 14,89 146,00 1 2017
YA C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,20 685 2011
OPYKTBI CBEXHUE (SABJIOKO) Ne338 100 0,40 0,40 9,73 45,60 TKNe338
Hroro 3a npueM nmumu: 530 14,34 18,09 72,82 470,00
Bcero 3a nenn: 530 14,34 18,09 72,82 470,00
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CornacoBaHo: :

Ovp

2 neHb
Macca Ilnmesnle BemecTsa uepreru-ueckas| Ne penen- | Coopauk
IIpuem numm, HAUMEHOBAHHNE oarona
nopud | Bemxcm,r | JKupe,,r | Vraesompr,r | HEHHOCTE, KAl pod L peneayp
3aBTpak

TEQTEJI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM Ne 90/30 11,30 10,60 14,10 190,20 307/363 2016
307/363 (roBsHa)
KAIITA TPEUHEBAS BS3KAS (I'APHUP) Ne303 150 4,59 5,00 20,43 145,31
OBOMH ITO CE3OHY (orypert &, IOMHEIOP 5., 60 0,60 0,10 1,75 13200 70,71,80 | 2017
KaIycTa KBallleHas.,0rypell CoJL., TOMHIOP COIL.)
YAM C CAXAPOM No685 180 0,18 0,00 13,50 5220 685 2011
XJIEB ITIIEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 TTK Ne6
HToro 3a npueM NHINH: 560 20,57 16,20 73,88 517,71
Bcero 3a geHb: 560 20,57 16,20 73,88 517,71




CornacosaHo:

3 nedn
Macca IInmeBkble BemecTBa JHeprern-deckas| Ne penen- | CoopHmMK
IlpuemM nHIH, HAUMEHOBAHKE (JII0A
IOpUMH | Benku,r | XKupp,,r | Yriaepopsi,r | UEHHOCTB, KK TYpHl pencnTyp
3aBTpak

KAIIA >XUJIKA I MOJIOYHA ST U3 MAHHOI
KPYTIEI No181 200 5,80 6,50 21,80 205,00
BYTEPBPOJI C CBIPOM Ne 3 (BATOH)35/5/10 50 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
YAM C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
INEYEHBE Ne9 50 3,80 4,90 35,60 187,00 9
Hroro 3a npuem nuum: 500 15,60 19,70 87,23 587,00
Bcero 3a nensn: 500 15,60 19,70 87,23 587,00




CornacoBaHo:
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4 neHn
Macca IlnmeBble BemecTsa Onepreru-deckasi| Ne peuen- | CoopHuk
ITpuem nmumu, HaHMEeHOBaHHe (JII0AA
nopuuH | Kenxu,r | Kupo,r | Yrouesoapl,r | UEHHOCTDH, KKaJ TYpHl eIy
3aBTpak

TUTOB U3 TITULIBI Ne 492 200 16,30 19,80 32,40 345,80
OBOIE HO CESOLTY (onypen;cn.;Hosmyop 60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 | 2017
CB.,KaITyCTa KBallleHas,0ryperl COJL.,IOMUAOP COJL.)
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB IEKJIEBAHHBIM TTK Ne68 40 2,64 0,48 13,68 96,50] TTK Ne68
Hroro 3a npuem nmumm: 500 19,94 20,38 68,23 539,80
Bcero 3a nenn: 500 19,94 20,38 68,23 539,80




5 neHb

[InmeBbie BelecTBA

Macca Duepreru-yeckas| Ne pemen- | CoopHuK
Ipuem nuoIM, HAHMEHOBaHHe 001
nopuMH | Bepxu,r | Kupsi,r | Vrmesogbi,r | HEHHOCTE, KKAT TYypH penenTyp
3aBTpak

JIATTUIEBHMK C TBOPOI'OM C COYCOM
MOJIOUHBIM Nel68 250 16,90 15,80 46,50 364,20 168
YAM C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
®PYKTHI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 100 0,60 0,60 14,30 68,40 TKNe338
Hroro 3a npueM MULIH: 550 17,70 16,40 75,80 490,60
Bcero 3a geHb: 550 17,70 16,40 75,80 490,60




CornacoBaHo:

6 neun
Macca IInmeBbie Bemecrsa Jueprern-deckasi| Ne penen- | C6opaux
Ilpuem numu, HauMeHoBanue 0J1r02
TOPIHH | Benku,r | JKupol,r | Vraesomsl,r | HEHHOCTb, KKaJ TYPRL | pelenlyp
3aBTpak

KAIIA JXXHJIKASI MOJIOYHA S U3 MAHHOM
KPYIIEL Nel81 200 5,80 6,50 21,80 227,00
BYTEPBPOJ] C ChIPOM Ne 3 (BATOH)35/5/10 50 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
YA C CAXAPOM Ne685 210 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKTBI CBEXME (SIBJIOKO) Ne338 100 0,60 0,60 14,30 68,40 TKNe338
SIALIO BAPEHOE Ne 337 40 5,50 5,00 0,30 68,60
Hroro 3a npuemM nunmu: 600 17,90 20,40 66,23 559,00
Bcero 3a nessn: 600 17,9 204 66,23 559




7 neHnb

IInmeBbie BemecTBA

Macca Duepreru-deckas| Ne penen- | CoopHEK
Ilpuem nuy, HAaUMeHOBaRUE 00N
HOPUMH | Benkm,r | Kupe,r | Vraesogbi,r | UECHHOCTE, KKAT TYpH penenTyp
3aBTpaKk
KOTJIETHI PYBJIEHBIE U3 IITHLIBI C COYCOM
TOMATHBIM Ne294A 90/30 12,10 14,60 14,60 252,60 No294A
KAIIIA TPEUHEBA S BA3KAS (FAPHHP) Ne303 150 4,59 5,00 20,43 145,31
OBOLIM I1O CE3OHY (oryper ¢a., MOMuOP 60 0,60 0,10 1,75 13200 70,71,80 | 2017
CB.,KaIlyCTa KBalIEHAsl,0rypeIl COJL,JIOMUJIOP COJL)
YAM C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,50 685 2011
XJIEB [TEKJIEBAHHBII TTK Ne68 30 1,98 0,36 10,26 54,30 TTK Ne68
Hroro 3a mpueM NUIH: 540 19,45 20,06 60,54 517,91
Bcero 3a geHb: 540 19,45 20,06 60,54 517,91




CornacoBaHo:

Avp

8 nenn

ITumeskie BemecTsa

Ne penen-

Macca JHepreTH-yecKas Coopauk
IlpuemM nuImHM, HAHMeHOBaHHeE OJII0AA
nopud | Beyku,r | XKupb,,r | Yrouepogsr,r | NEHHOCTD, KKaJI TYPEL | PEREITTYR
3aBTpak
ABGLEIN CRHEOM C CovCOM TOMATHEI. N 90/30 1150 10,60 14,10 190,20 307/363 2016
307/363 (ropsmuHa)
MAKAPOHHBIE U3OEJINS OTBAPHBIE Ne203 150 5,10 9,15 34,20 244,50
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 30 1,98 0,36 10,26 54,30 TTK Ne68
Hroro 3a npueM NMHIM: 500 18,78 20,11 78,96 573,30
Bcero 3a nenn: 500 18,78 20,11 78,96 573,30




CornacoBaHo:

9 neHn
Macca Tlnmesbie BemecTBa Onepreru-yeckasi| Ne pemen- | Coopruk
IIpuem numH, HAUMEHOBaHHE 0JII0A
MOpUMH | Beyku,r | Kupbi,r | Yraesopssr | HEHHOCTE, KKaJ 2 L [ ]
3aBTpak

KAIITA MOJIOYHA L OBCSHAS BA3KAS C
MACJIOM Ne302 200 10,53 15,50 34,40 298,20
BYTEPBPO/ C ITOBUIJIOM Neo2 (EATOH)30/20 50 3.30 0,20 22,20 117,40 2 2004
YA C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,50 685 2011
OPYKTHI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 100 0,40 0,40 9,73 45,60] TKNe338
Hroro 3a npueM nmummM: 530 14,41 16,10 79,83 513,70
Bcero 3a neHb: 530 14,41 16,10 79,83 513,70




CornacoBaHo:

[upekKT:

10 penn

IInmeBble BemecTBa

Macca Ouepreru-yeckas| Ne penen- | Coopnuk
IIpuem numu, HAHMEHOBaHHE 011012
NOpUMH | Fenkm,r | JKapu,,r | Yraesoger,r | HEHHOCTDH, KKaX ypHe penenzyp
3aBTpak

KOTJIETHI PBIBHBIE "JIIOBUTEJIBCKHE" Ne390 90 11,60 8,30 5,90 119,00 390 2004
PUC OTBAPHOM Ne304 150 3,80 6,80 38,90 219,30
DBGLLIL UGBS L (ompe on:» TIOMEzOp 60 0,60 0,10 1,75 1320 70,71,80 | 2017
CB.,KaIlyCTa KBalleHas,0ryperl CoJl.,JIOMHAIOP COJI.)
YA C CAXAPOM No685 180 0,18 0,00 13,50 52,50 685 2011
XJIEB ITEKJIEBAHHBIM TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50| TTKNe68
HToro 3a mpueM nmUIM: 530 19,48 15,80 77,15 494,50
Bcero 3a nensb: 530 19,48 15,80 77,15 494,50




HTOTIO I1O NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKAJI
Hroro 3a mepuoj 178,17 183,24 740,67 5 263,52
Cpenuee 3Ha4YeHHE 32 MIEPHON 17,82 18,32 74,07 526,35
CooTHoImEHHE NUIIEBHIX BEMECTB 1 1 4

COOPHHK perenTyp Ha IPOAYKIHIO Ul 00yJalomuXxcst BO BCEX 00pa3soBaTebHbIX YIPEKICHIIX / Tlox pen. M.I1. MoruinsHOro 1

B.A. Tyremssna. - M.:leJIu mwmoc, 2011. - 544c.

CGOPHHK pelenTyp U KyIMHAPHBIX H3IeIHi JUIs IIPEANPHUITAN 00MEeCTBEHHOTO MU TAHNS IIPH obmeobpazosarenpHbIx mKonax / Ilox

pem. B.T. Jlanmusoii. - M.: Xnebnpomurdopm, 2004. - 640c.

CGOpHHK perenTyp O/ i KyIMHAPHBIX H3/ei It 00ydarolyixcst 00pa3oBaTesbHbIX opranuzanuii. COOpHHK TEXHHYSCKUX
HopMatuBoB. ®I'®Y HI[3/I Mumsapasa Poccun, HUM I'nO3/1nll / mox penaxiueit wien-kopp. PAH, n.M.1H., npodeccopa B.P.

Kyums! - M.: Mamatems Hay4us1it neHTp 310poBbs neTelt, 2016. - 560 c.

TabIHIBI XMMIYECKOTO COCTABA M KATOPHMHOCTH POCCHHCKAX IIPOAYKTOB muTanus: CrpaBouHuK. - M.: JeJIu npunT, 2008. - 276¢.

Cxypuxus UM., Tyrenssa B.A.

CGOpHHK perenTyp Ha MPOLYKIHIO s o0ydaromuXcs BO BCeX 00pa3oBaTebHBIX yIPEKICHIIX / Tlon pen. ML.II. MorunsHOrO H

B.A. Tyrenssna. - M.:[leJIu mmoc, 2017. - 544c.




